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Vaditajas sleja

Ta ari nesagaidijam sniegu, tacu garas brivdienas lutinaja mis.
Gan bérni, gan vecaki baudija svétkus un kopa baiSanu.

Decembris BeB¢g bija loti raibs. Raibi un iepriecinosi bija Ziemassvétku pasakumi katra grupina. Audzinatajas
tieSam paradija, cik centigas vinas bija. Bet beérni visus vecakus parsteidza, cik paaugusies vina ir kops septembra!
Raiba bija arT musu ieks$¢ja dzive. BeBes pedagogiem un auklitém norisinajas dazadi konkursi, spéles un Jauna
Gada IeskandinaSanas bankets, kur pieskiram katram BeBes darbiniekam 2013. gada nominaciju!
Decembr es sajutos lepna, ka mums ir tik labas audzinatajas un auklites un par to, cik talantigi ir miisu BeBes
bérni! Esmu arT prieciga par vecakiem, kuri iesaistas miisu beérnudarza dzive, kuri neaizmirst pedagogus sveétkos
un kuri rip&jas par to, lai vinu bernins justos laimigs darzina!
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Sveiks, BeBes draugs, Jaunaja gada! Tas nu ir noticis - esam iesolojusi jaunaja 2014. gada. Bet Soreiz vélos vél
pastastit, cik patiesi raibs un brinumiem bagats bija miisu Ziemassvétku laiks . Mazie BeBes audzékni ir iepazinusi,
izbaudijusi tikai decembra ménestiespéjamas sajiitas un piedzivojumus. Decembra ménesis nak pie mums ar savam
krasam, smarzam un gar§am. Mazajam brinumam tas viss tikai jaierauga, jasadzird, japasmarzo, jaaptausta un
reizém arivarbiit janogarso.
Svetku tuvosanos katras filiales audzeknis izdzivoja dienu no dienas. To palidz€ja izprast un uztvert Adventes kalendars,
kur§ pagatavots ar izdomu, radosu izpausanos. Adventes laiks ir mirklis, kur§ ved mis tuvak eglu smarzai un svecisu
liesmam. Laiks, kas paiet gatavojoties gada skaistakajam sveétku koncertam - Ziemassvétkiem. Ar1 Sogad miisu pedagogi ar
IpaSam sajiitam un atbildibu gatavojas svétkiem. Gribas uzslavét ikvienu, jo katra grupina, katrs mazais BeBes riikis
padarija Sos svetku koncertus par neaizmirstamu, parsteiguma pilnu un vecaku sirsninam aizkustinosu notikumu. Saksim
katras filiales uzslavas ar pasiem mazakajiem.
Purvciema BeBe bérnudarzs: Uzslavésim mazakos BeBukus, kuri svétku mirkli uzbiira kopa ar vecakiem. Tie bija
mazulu pirmie svétki, pirmais satraukums un prieks. Ar1 BeBuku pedagogiem S§ie bija pirmie svétki miisu BeB&.
Uzslavésim vidgjo grupinu par drosu un apbrinojamu priek§nesumu. Burviga svétku noskanojuma tika sastapti droSakie un
bezbailigakie zakéni. Svétku scenarijs izstradats ta, lai spetu paradit sanakusajiem rukiem, cik labs es esmu, cik skali,
izteiksmigi es dziedu, cik labi sp&ju uztvert visas darbibas un audzinatajas izdomu. Tikpat aizrautigi, bet noteikti vél skalaki
svetku ieskandinataji bija lielas grupinas Ruki. Riiku koncerts, kura bija noveérojamas b&rnu attistibas pakapes - esam lieli,
mes visu zinam, makam biit atbildigi un gaidam Ziemassvetku veciti ar parsteiguma maisu. Izdarjjam visu ka nakas. Vaine
rikuaudzites? Svétku suminajums visiem Purvciema BeBes iemitniekiem par briniSkigajiem koncertiniem.
Zalenieku ielas BeBe beérnudarzs: Ar1 Seit BeBéni pelnijusi «Urrraaa» saucienus! Vecaki nu skaidri zin, kas notiek meza
Ziemassvetku laika. Viss tika izdziedats un satraucoSiem svétku dzejoliSiem izskandinats. Turpinam augt un biit arvien
drosaki, lai jau nakamajos svétkos iepriecinatu miisu milos vecakus ar vél lielaku parliecibu un drosmi! Par drosmigu
uznacienu gan nevajadz&tu studzéties lielas grupas BeBém. Engelu laimi nu sanémis ikviens, kas pabijis Zalenieku ielas
bérnudarza! Tiesi tads skaistums kads ir sastopams un iedomajams tikai engelu pasaul€, bija izjatams koncerta. Paldies
Jums visiem par skaistajiem mirk]iem un izdzivoto!
Miikusalas ielas BeBe bérnudarzs: Paldies, paldies mazie BeBéni par pirmo dramatizacijas uzvedumu. Ar lielisku
parliecibu tika paradits viss, ko mazas sirsninas ir iemacijusas dazos ménesos. Izteiksme, izt€le un fantaziju lidojums
pieradija, ka ar1 pasi mazakie spgj radit prieka asarinu mirk]us saviem vecakiem. Tik pat lepni var but arT lielas grupas
vecaki, ka arT audzites. Jo Jusu Riiki paradija vienu no izcilakajiem svétku koncertiem visa BeBe. Paldies par lielisku darbu
visiem!
Paldies Jums vecaki par sartipetajam lietam, kas padara svétkus 1pasus. Paldies, ka lieciet beérniem sajust svétku burvibu
sapucéjot un pagatavojot svétku masku. Tas ir liels ieguldijums ne tikai beérnu laba, bet parada Jiisu attieksmi pret pedagoga
darbu. Jus esat lieliski vecaki! Par to parliecinajamies katra svétku koncertina.
Bet mums viss turpinas un gada pirmaja meénesi iepazisim, izp&tisim un izzinasim - kas notiek ar miisu veselibu. Kas mums
visvairak patik ziema, kads ir miisu apgérbs un sp&lésim teatri!

Metodikis Egija Posse — Apsite un paligs Iveta Peékmane.
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Mikusalas ielas bérnudarza BeBénu grupa:

Esam patieSam gandariti par miisu mazo BeBénu sasniegumiem. M&s pieradijam, ka sp&jam bt atverti un paradit saviem
vecakiem (kuri Sogad slépas zem riiku maskam), ka sp&jam kopa sadarboties. Sp&jam parvarét nezinamo un radit burvigu
noskanojumu. Sogad mazie BeBéni sava prick$nesuma vadijas péc pasakas«Vecis a cimding» pavedieniem. Apzinaties
savu lomu un sp&ju izteikties nav nemaz tik viegli. Mazie lacéni, zakéni, vaverites un pelites radija pasaku meza burvibu
visa koncertina laika. M@s loti lepojamies ar saviem BeB&niem un vinu sniegumu. Cerams, ka p&c miisu koncertinu ne tikai
vecaku sirdis kluva gaisakas, bet ar1 pasaule. Pasaule tacu ir tik gaiSa un laimiga, cik més laimigu to makam ieraudzit un
citiem paradit.

Purvciema bérnudarza BeBuku grupa:

Sniegparslinu Ziemassvétki - mazo BeBuku Ziemassvetki, kad visi,visi, gan liels, gan mazs bij t€rpies baltas drébes, lai
raditu balto, piikaino, Sniegparslinu Ziemassvétku sajitu. Mazas, baltas Sniegparslinas iepriecindja visus savus draugus
Sajos skaistajos svetkos. [zdziedot dziesmu «Visi ezi miega, visi 1aci sniegay, stittjam sveicienus dazadiem meza zveriniem.
Tad saucam ciemos sauliti, lai sasilda mums visiem vaidzigus. Bet, kur gadijies, kur n€, zem eglites paslépies zakis, kurs
kopa ar Sniegparslinam grib&ja svinét Ziemassvetkus. Mazie BeBuki varjja zakim putru. Kad liela dala zvéru bija
iepriecinati Ziemassvétkos, kads izdzird€ja, ka pati svetku eglite skumst. Tad nu mazas Sniegparslinas kopa ar saviem
vecakiem dziedaja tai dziesmu «Egles, egles, eglites». Kad egliti iepriecinajam ar piparkiikam, bija laiks apsveikt art miisu
milos vecakus, pasniedzot pastaisitu davaninu. Bet kas tad tur, kads klauve pie durvim? Re ieksa nak rukis, kur§ bérniem
pasniedz davanas - konfekSu pacinu un atstarotaju. Svétku sajuta nezuda ne mirkli, jo visi bija priecigi, staroja, baudija
garsigo svetku klingeri. Mazie BeBuki siita visiem sveicienus Jaunaja gada!

Purvciema beérnudarza BeBénu grupa:

Gatavoties Ziemassvétkiem un pasakumam jau sakam |oti agri gandriz pasa novembra sakuma. Sakoties decembrim més
grupina nomainijam dekoracijas. Bija Adventes kalendars, kas katru dienu atklaja jaunus parsteigumus. Ziemassvetku
pasakuma bijam ZakiSu gimene, kura gatavojas un gaidija Ziemassvétkus. Neliela ludzina to arT visu izspéléjam. Paldies
Vecakiem par skaistajiem t€rpiem.

Purvciema bérnudarza BeBes grupa:

Pirmssvétku laiku varétu raksturot ar latviesu parunu «Acis darba izbijas, rokas darba nebijas». Saja laika mazie rakisi ar
ipasu uzmanibu, ripibu un centibu pildija dazadus darbinus. Macijas dziesminas un dzejoliSus. Gadaja savam maminam un
tetiem davaninas. Sis rosigais un, nesl€psim, ar1 satraukumu pilnais laiks, vainagojas ar skaistu un miluma apgarotu svétku
koncertu, kura dziesmu meldini nenojuka, dzejolu vardi uz méles nesapinas un prieks actinas nepazuda. Saja vakara netriika
lepnuma par mazajiem rukiSiem, prieka par redz€to un sirsnibas kopa biiSana. Mums izdevas piedzivot patieso
Ziemassvéetku bitibu!

Zalenieku ielas bérnudarza BeBes grupa:

Loti gribgjas, lai $ie Ziemassvétki biitu mili, sirsnigi un balti. Sogad Tsta ziema pie mums nesteidzas, tad vél&jamies radit
pasakainu ziemas sajitu vismaz koncerta. Kopa ar b&rniem no sirds centamies ar dziesmam un dzejoliem iepriecinat
vecakus, radit Ziemassveétku noskanojumu.Un man milzigs prieks, ka tas ir izdevies. Paldies vecakiem par miliem un
siltiem pateicibas vardiem un atsauksmém. Un milziga pateiciba par atbalstu konkursa «Radosie Ziemassvétku pedagogi».
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karsi fotografésanas bet hels un
Itats ir sanacis loti labs!

| rdarzs BeBes grupa:
Cik forsi fotograf“etles pasmaidi, pieliecies, pakokete! To
jau Bebes grupas bérni izcili mak. Un, kad tad to vél var
paradit, ka tad, kad ieradusies fotografi.
Miikusalas ielas bernudarzs BeBénu grupa:
Pie mums ciemos bija atbraukusi fotografi. Loti jauki un
atsaucigi. L1dz ar to fotograféSanas process rit€ja mierigi,
bez bailém un asaripam. Iznakuma - skaistas un milas
Bebénu bildes!
Purvciema bérnudarzs BeBes grupa:
Decembris bija 1pass arl ar to, ka $aja menesi notika
fotografésanas. Skaisti sapucéti svétku terpos, saviem
lielakajiem un skaistakajiem smaidiniem sejas, bérni tika
iemiizinati skaistos foto. Protams, ka lielaja fotografésanas
prieka un satraukuma kada asarina ar1 nobira, tacu fotografi
nelava tam sabojat nevienu kadru. Prieks bérniem par
viniem veltito paso uzmanibu un prieks vecakiem par foto.
Purvciema bérnudarzs BeBuku grupa:
Liels prieks par mazajiem BeBukiem, ka vini bija tik
drosmigi smaidit fotografiem, ka rezultata sanakusas loti
skaistas un smaidigas bildites. Katram no bérniniem tika
piedavati dazadi priekSmeti, ko turet rokas, lai bildites biitu
vel kraspakas - auto, puku puskiSi, mikstas rotallietas.
Priecigi gan bérni, gan vecaki par skaisto gala rezultatu!
Purvciema bérnudarzs BeBénu grupa:
Fotografésanas miisu grupinai bija loti liels pardzivojums,
jo tik pat ka visiem b&rniem ta bija pirma reize. Neiztika ar1
bez asaripam un negribéSanu fotografeties, bet tomer
rezultats bija loti skaists.

www.bebe.lv

TEATRIS

Jau decembra siakuma Ziemassvétku noskanpa bija
jutama izradé «Rikis Sveculéjéjs». Ka berniem patika
izrade, stasta muisu audzinatajas:

Miikusalas ielas bérnudarza BeBes un BeBénu grupas:
Teatra makslinieku terpi bija grezni un pardomati. Ikviens
mazais un lielais skatitajs, teatra izrades laika pauda savu
sajismu par redz€to un dzirdeto. Sizets bija loti interesants
un pardomats. Izrade tika iesaistiti arT mazie skatttaji, kuri
vargja piedalities gan ar savam idejam, gan kustibam.
Radoss un interesants process mums katram.

Purvciema bérnudarzs BeBes grupa:

Decembra sakuma ar patikamu satraukumu sirsninas tika
sagaidits kads 1pass ciemin$ — Rikis Sveculgj&js un vina
draugi - naivi labsirdigais Sniegavirin$ un nebédnigais
karumnieks Laceéns. AtbraukusSie ciemini, liekot b&rniem
smieties un I1dzi just notiekos$ajam, ar jauku stastu no pasu
piedzivota, beérniem saprotama veida pastastija un paradija,
kas ir Tsta Ziemassvétku biititba — labas domas un labos
darbos ieskauta sirsniga kopa btuSana. Smaidi un prieks
bérnu actinas staroja vel ilgi péc cieminu aizbraukSanas!
Purvciema bérnudarza BeBuku grupa:

Loti jauks teatris, kas lika smaidit gan maziem, gan lieliem.
Arinteresi vérojam katru sizetu, jo teatra téli - riku mamma,
rukis - svecu 1§j§js, zakis, lacis, sniegavirs radija jauku
svetku sajtitu. Pec bérnu sejas izteiksmeém vargja manit, ka
ar1 viniem loti patika teatris un atnakot vecakiem, daudzi
centas stastit piedzivoto.

Purvciema bérnudarzu BeBénu grupa:

Izrade bija izdevusies, b&rni kustgjas un sméjas lidz ar ruku
darbibam. Vienigi bija brizi, kad izrades laika bija parak ilgi
dialogi un vargja just, ka bérniem paliek garlaicigi. Ar1
beigas bija mazliet nesaprotamas, jo Skita, ka jabuit v&l
kadam turpinajumam. Bet kopuma 1zrade be%lem sagadaja

bebe@bebe.lv



2013. gada NOMINACLIAS

Ipass pasakums ir nominaciju pieSkir§ana. Kadu
nominaciju pieSkirt katram BeBes darbiniekam ir
jautajums visa gada garuma. Gan metodikis, gan vadiba
veéro katra darbu, sasniegumus un izaugsmi. Lielaka
intriga ir par to, kurs biis «Gada Pedagogs» un kurs biis
«Gada Auklite». Un Sogad:
Y «Zalakiex»: (nesen sakusi stradat): Agita un Lasma J.
' «Miss Maksla»: Makslas skolotaja Ilze.
' «BeBuks»: Bebisu skolotaja Elma.
' «Palidziga roka»: Namdaris Gatis.
* «Labs ieguvums arpus darzina»:
Aleksandra un Janis.
v «Kartibnieks»: Medmasina Jolanta.
' «Pa kluso»: Logopgde Juta.
«Sportiskais gars»: Sporta skolotaja Liga.
" «Visu Uzspej»: Sporta skolotaja Inga.
+ «Patikamakais»: Audzinataja Silga.
' «Isi un kodoligi»: Audzinataja Irina
¥ «Milakais pedagogs»: Audzinataja Sanita.
' «Radosa aukle»: Auklite Lasma. (Pagajusa gada
«Gada Auklesy titula ieguvéja.)
* «Perfektais pedagogs»: Audzinataja Agnese.
 «Solis pa Solim»: Audzinataja Katrina.
+ «BeBes mamina»: Auklite Velta
* «Mieru tikai Mieru»: Audzinataja Marina.
+ «Punkts uz i»: Audzinataja Madara P.
 «Universalais»: Auklite Santa.
+ «Labaka izaugsme 2013»: Audzinataja Dzillija.
' «Paldies»: Audzinataja Anna.
+ «Labs ieguvums»: Audzinataja Krista.
' «Centigakais»: Audzinataja Olga. (Pagdjusa gada
«Gada Pedagogs» titula ieguvéja.)
+ «BeBes aukle»: Auklite Linda.
«BeBe pedagogs»: Audzinataja Kristine.
* «Gada Aukley»: Dina.
¥ «Gada Pedagogs»: Iveta.
* «Visuzticamakais BeBens»: Metodikis Egija.
«Bez vinas nav BeBe»: Datordizaina un daudzu ideju
autore lvita.
+ «Tu esi miisu BOSS»: Juris
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Sakoties adventes laikam
norisinajas konkurss
«RadoSie
Ziemassvetku pedagogi».
Aicinajam ari vecakus iesaistities
un atbalstit savus pedagogus.
Cipa bija spraiga. Visu BeBes grupu pedagogiem katru
ned€lu bija japrezenté savs darbs — gatavoSanas
Ziemassvétkiem. Lidz un pec svétkiem BeBe.lv sekotaji
vargja redzet ka top svetki katra grupa:
1. Svetku gaidiSanas laiks - Adventes kalendars un
Adventes vainags.
2. Svetku gaidiSanas laiks - Dekoracijas telpas un
ieligums vecakiem.
3. Ziemassvétku egle un davanas.
4. Svetki!
Katrs sekotajs vargja atbalstit un nobalsot par sev tikamako
radoso darbu!

Apsveicam $1 konkursa uzvaretajus -
misu radosos pedagogus!

=T E B R e,
Miss Radogas:

Ziema 2013
Zalenieku ielas bernudarza
BeBes grupa -
pedagogi Olga, Madara un
paligs Evija
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Ziemas sporta spéleé

CINAPAR KAUSU-ZIEMAS SPORTA SPELES BEBE.LV FILIALU STARPA.

1.Uzdevuma bija iesaistiti arT vecaki. Katras filiales parstavjiem bija jasalasa pec iesp€jas vairak labas atsauksmes no
vecakiem. Meitenes godam izpildija $o uzdevumu, jo atsauksmes tiesam bija prieks lasit. Paldies Jums vecaki, ka esat tik
atsaucigi un makat pateikt tik milus vardus. Saja uzdevuma pirmo vietu ieguva Purvciema bérnudarza filiale, jo vecaki bija
uzrakstijusi pateicibas véstules savam audzinatajam. Tie§am aizkustinosi.

2. Risinajas 11.01. Sigulda. Sabrauca visi BeBes darbinieki. Te bija nepiecieSams radoss gars, jo bija jaizdailo kads auto ta,
lai izskatitos pec BeBes auto. Pirmo, otro vietu dalija Mukusalas ielas un Zalenieku ielas bernudarzu audzinatajas.

3. Saistits ar drosmi un atrumu. Norisinajas Sigulda bobsleja trasé. Pedagogi un audzinatajas brauca ar VUCKO pa trasi.
Visas meitenes tie§am ir drosmigas, jo neviena nenobijas no atruma. Saja uzdevuma pirmo vietu ieguva Miikusalas ielas
bérnudarzs.

Rezultata bija vienads punktu skaits starp Zalenieku un Miikusalas ielas bérnudarzu filialéem un notika superfinals.
Superfinalam bija nepiecieSams ass prats. Un laikam visassakais prats ir Zalenieku ielas meiteném, kuras Soreiz izcinija
kausu!

Apsveicam — kauss sen nav bijis pie Jums, un nu tas atgriezas. Zalenieku filialei palidz€ja metodikis Egija, makslas
skolotaja Ilze un sporta skolotaja Inga!

Slepenais draugs

DRAUDZINU SPELE

Katru gadu BeBes kolektivs iesaistas Joti miklaina, aizraujo$a un jautra spélé «Slepenais draudzin$». Katrs BeBes
darbinieks izlozg€ vienu no saviem kolgégiem, par kuru visa ménesa garuma vinam jartup&jas! BeBes kolektivs ar katru gadu
paliek lielaks, tap&c arf §1 spéle paliek arvien nopietnaka un nopietnaka. BeBes Jaungada ieskandinasanas ballg visi atklajas
un aspveic savu aprip&jamo svétkos. Visi kopa balso par gada labako draudzinu, kurs lutinaja savu kol€gi un kura riipes ir
bijusas visoriginalakas! Par2013. gada labako «Slepeno Draudzinu» tika kronéta metodikie Egija Posse — Apsite!
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Top centigékié un éaklakie!

Miikusalas ielas bernudarza BeBes grupina b
Caklakie: Estere, Kristaps. -
Miikusalas ielas bernudarza BeBénu grupina

Caklaka $aja ménesi Amanda. -l
Zalenieku ielas bérnudarza BeBes grupina L
Decembri visi bérni Joti centas, gatavojoties Ziemassvétku! W 4
koncertam. Visi bija malac¢i! Bet ipasa uzslava Matisam un
Elvitai, kuri slimosanas laika gatavojas koncertam majas.
Zalenieku ielas bérnudarza BeBénu grupina
Centigakie bija Edijs un Elza.

Purvciemabérnudarza BeBénu grupina

Laura, Lote, Sofija, Nikolajs.

Purvciema bérnudarza BeBes grupina

Uzmanigi klausitaji un centigi darbigu daritaji - Martins,
Endijaun Katrina K.

Purvciema bérnudarza BeBuku grupina

Visi BeBuku grupas bérni centigi pildija audzinatajas uzdoto
uzdevumu, atnest egliSu mantinu, grupas eglisu rotasanai.

K. Belinska katru reizi palidz sakartot rotallietas. Brali Vintisi
izrada savu lidzjutibu citiem b&rniem, samilojot tos.
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Apsveicam metodiki Egiju Possi Apsiti ar diploma -
Profesiondlais magistra grads Izglitibas vadiba iegﬁﬁanu
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Q Apsvelcam Olgu Zambergu ar diploma -
Pzrmsskolas izglitibas skolotaja (1.limena prof. augstaka) iegtiSanu.

Intervija

¥ §aj2‘1 meénest tuvak iepazisim 2013. «Gada Aukliti» Dinu Kupcu. Dina ir loti
# eksperesiva personiba. Pasniedzot So nominaciju un Gada Aukles titulu, vinu
pieteica, ka daudzskeltnainu personu, kura briziem smaida, briziem dusmojas.
28 Tacu tas netrauce vinai bt lieliskai auklei. Saja gada vina ir loti augusi. Ka atzist
' audzinatajas - Dina ir lielisks paligs un loti rado$a aukle. Dina nebaidas no
pienakumiem un tiek gala arisarezgitas situacijas.

Cikilgi strada BeBe?

Bebe. v bernudarza citigi stradaju nu jau pusotru gadu.

Izglitiba?

Esmu ieguvusi profesionalo bakalaura gradu izglittba un sociala pedagoga
kvalifikaciju.

Kadair Tavaizaugsme BeBe?

P&c manam domam, mana izaugsme arT man pasai priek§ sevis ir jiitama. Katrs
nostradatais pusgads ir nesis jaunu pieredzi. Katra nostradata diena ir lieliska pieredze.
Kas Tev patik sava darba?

Man mana darba patik darba atmosféra un manas koléges. Ir lieliska iesp&ja dalities
o pieredz€ un palidz€t ar padomu un sagpemt to arl pretim. Novertéju to, ka man ka
auklitei, ar1 ir iesp&ja izpalidz&t un radosi izpausties. Ir jauki, ka ikdienu var veltit
smaidam, kuru glisti no mazo kiparu teikta un paveikta.

Kas liekas visgritakais parbaudijums darba ar bérniem?

Stradajot ar berniem, katra diena ir savadaka.
Tas ir radoS$s darbs. Visgritakais ir biit pacietigai un ieklausities, ka arT iegiit bérnu
uzticibu.

TaviipaSie talanti?

Protu dziedat, sasmidinat un taisit interesantas friziiras - tas lieliski noder stradajot
darzina!

Milakais bérnu vecums?

Pagaidam péc savas giitas pieredzes varu teikt, ka milakais bérnu vecums ir 4-5
gadi. Lai gan patiesi jaatzist, ka katrd vecuma ir kas ipass.

Pastasti par savu gimeni?

Ikdiena mana gimene ir melns kakis Trine. Bet lepojos ar to, ka naku no kuplas |
daudzbérnu gimenes - man ir viena masa un tris brali, gadigi vecaki un mil§ ©
majdzivnieks Ancars.

Pastasti par savu hobiju, to ka Tu atpities briva laika? .
Mana ikdiena (lai arT patiesi ir maz briva laika, jo parsvara to aizpildu ar hobiju - &
fitnesa nodarbibam) censos izbraukt arpus lielpilsétas dzives un atpiisties. Loti |
patik arT lastt gramatas un skatities filmas.

Tavs vél nepiepilditais sapnis, ko vél velies sasniegt? -
Velmi kaut ko sasniegt nekad nevar atstat novarta. Ja patiesi ir kas tads ko vélies un =
uz to tiecies, tad nekas nav nesasniedzams. Ta ka tas paliks mans mazais |
noslépums, tapat ka art mans pagaidam nepiepilditais sapnis.
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Jaunumi un mformaclja vecakiem

Informacija no medmasinas.

Pedgja laika loti izplatits izglitibas iestades ir konjuktivits,

tapéc, lidzam, miisu medmasinai Jolantai Taurinai vairak ar

to pastastit:

» Atkariba no konjuktivita izraisitaja, izSkir divus ta
veidus: bakterials un virusa.

+ Konjuktivita simptomi:

Abos gadijumos b&rnam actinas sartojas un asaro, vins tas ik

pa bridim berz€. Bakteriala konjuktivita gadijuma iekaist abas

actipas, un no tam izdalas tadas ka strutas - gaisi vai dzeltenigi
izdaltjumi, Sie izdalfjumi bérna actinas aizlipina - seviski jau
no ritiem.

e Virusa izraisits konjuktivits nereti skar tikai vienu
actinu, savukart - izdalijumi var pat nebt.

* Slimiba ilgst no 3-4 dienam Iidz 2 nedélam. Lai
neinfic€tu apkartejos cilvékus, ir jaieveéro personiga
higiéna. Ja bé€rnam ir konjunktivits, pavadiet ar vinu
paris dienas majas, lai neizplatitu infekciju citiem
bérniem.

+ IpaSanozime ir imunitates stiprinasanai, jo konjunktivits
saistits ar samazinatam organisma aizsargsp&jam.

Atgadinam:

KONCE

s ciemosies Imants Paura ar koncerta programmu.
abérnudarza: 10. februari pl. 10.00. -

s ielas beérnudarza: 11. februart pl. 9.00.

ielas bérnudarza: 11. februart pl. 10.40.

Informéjam:

gajz‘l pusgada tiks organizétas individualas tikSanas ar
BeBes bérnu vecakiem.

Pagajusa gada tika organiz€tas vecakus dienas, kad vargja
parrunat interes€josas lietas ar bérnudarza metodiki vai
vaditaju. Tacu §1s vecaku dienas nedeva vélamo rezultatu.
Drizuma més informésim vecakus, ar kuriem vélamies
tikties un parrunat bérna attistibu, psihologisko stavokli,
uzvedibu un izaugsmi darzina.

Inform&jam, ka ir liela dala vecaku, kurus m&s neaicinasim
uz parrunam, jo uzskatam, ka vinu bérns jiitas labi un attistas
atbilstosi savam vecumam. Ja kads no vecakiem pats zina,
ka velas satikties personigi ar metodiki vai vaditaju, tad
lidzam miis par to informét atbildes véstule!

« Simtprocentiga apm&ra bérni sanem valsts dotaciju tikai tada gadijuma, ja par katru kaveéto dienu pretim ir arsta zime. Ja

arsta zimes nav, tad §1diena ir jaapmaksa!

» Liudzam arsta zZimes iesniegt [idz katra ménesa pedgjai dienai grupas audzinatajai. Ja zimes netiks iesniegtas par kadu no

kaveétam dienam, tad §1 diena biis jaapmaksa vecakiem.Ja bérns slimo p&€déja ménesa ned€la un turpinas slimot nakosa
meénesa sakuma, un zimi var atnest tikai nakosa ménesa sakuma, tad lidzam par to inform&t audzinataju Iidz ménesa

pedgjai dienai.

» Ve&lamies paskaidrot, ka summa, kuru jamaksa par b&rnudarzu katram vecakam neizdomajam mes pasi, Sos aprekinus
veica valsts. No savas puses més parbaudam katru ciparu un cinamies par katru maksajumu, kas javeic vecakiem.

BeBe.lv draugi
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Lai gan Ziemassvétki ir pagajusi un pienacis Jaunais gads, muisu veikalina lielakie
darbi vel tikai prieksa — jau driz pie mums celos jaunas precu kravas, jau
Jau Sobrid veikala www.ejamspeleties.lv
iesp&jams nopirkt daudz vasarai piem&rotu rota]lietu un piederumu b&rniem.

gatavosimies pavasara sezonai.
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Vienlaikus aktivi darbojamies ar1 portala draugiem.lv — tur regulari notiek Lo 5

korkursi, kuru laimétaji ieglist miisu veikala davanu kartes. Vienmér gaidam
Jaungs\se;mtajus un konkursu dalibniekus! Turklat — jau pavisam driz davinasim
1e@ vienu diennakti iegadaties visas preces veikala vel letak — seko lidzi
informacijar miisu lapina un izmanto $o iesp&ju iegadaties rotallietas un preces

bé r daudz zemakam cenam ki citos veikalos!

www.bebe.lv
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